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Подготовила:


инструктор по физической культуре

МБДОУ д/с №1

Подгорная Елена Николаевна

Белгород
Цели проведения малых Олимпийских игр:
Вызвать интерес к ХХII зимним Олимпийским играм в Сочи, создавать условия для сопричастности детей важнейшим событиям в современной России и спортивной жизни Белгорода; способствовать формированию общей культуры личности ребенка, ценностей здорового образа жизни, развития социальных, нравственных, физических качеств, интереса и любви к спорту, физическим упражнениям.
Задачи малых Олимпийских игр:
· развитие у детей дошкольного возраста творчества, самостоятельности, инициативы в двигательных действиях, способности к самоконтролю и ответственности;

· формирование начальных представлений об истории олимпийского движения, зимних видах спорта и активном отдыхе в доступных детских видах деятельности;

· обеспечение условий для организации развлекательной и двигательной деятельности детей на прогулке зимой на территории образовательной организации;

· создание единого пространства по формированию физической культуры и становления ценностей здорового образа жизни в семье и детском саду;

· формирование позитивного общественного мнения о современном дошкольном образовании.

Ход Открытия МОИ:
Вед. Внимание! Внимание! Начинаем подготовку к открытию Зимних Олимпийских игр. Всех спортсменов прошу приготовиться к торжественному построению!

Под торжественный марш все команды строятся по периметру площадки.

Вед. Здравствуйте, юные спортсмены! Мы рады приветствовать вас на открытии Зимних Олимпийских игр. Но прежде, чем  начать наш праздник, я хочу, чтобы вы вспомнили, что такое Олимпиада?
Дети читают стихотворения: 

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда!

Победить же может любой!

Праздник радостный, красивый,

Лучше не было и нет,

И от всех детей счастливых

Олимпиаде - наш привет!!

Много маленьких спортсменов

Есть у нас в краю родном.

Будем мы отличной сменой,

Вместе скажем мы с тобой:

И у нашего детсада

Есть своя Олимпиада.
Ведущий: Сегодня вы узнаете о пяти кольцах дружбы, которые объединяют всех спортсменов Земли. Но сначала давайте вспомним, где проходили первые спортивные олимпийские состязания и для чего они организовывались? Для этого мы отправимся  с вами в далекие времена (Вместе с детьми ведущий вспоминает самые простые и известные факты олимпийской истории).  (презентация№1)
Слайд 1

Ребята, мы с вами оказались в одном старинном городе под названием Олимпия, расположенного под горою Олимп. Этот город был очень красив.

Слайд 2

И были в нем разные статуи: и золотые и мраморные.

Слайд 3

Считалось, что в нем были собраны самые красивые статуи того времени.

Слайд 4

И дома в нем были необыкновенные, очень богатые. Но в этом городе никто не жил, кроме хранителей сокровищ. Они следили за чистотой в городе, ухаживали за статуями. Но один раз в 4 года сюда съезжались люди со всех концов Греции. Приезжали сюда, чтобы посмотреть на соревнование самых сильных и смелых. А назывались эти соревнования Олимпийские игры.
Ребята, а как вы думаете, какие люди участвовали в играх? Правильно, сильные, смелые, ловкие. А почему они были такими? Конечно, потому что тренировались.
Слайд 5
Во все концы страны спешили гонцы и трубили о начале “Священного перемирия”, ведь во время Олимпийских игр все войны прекращались, это было мирное и дружное время.
Слайд 6
Начинались Олимпийские игры с зажжения Олимпийского огня
Слайд 7
Бегуны передавали огонь друг, другу пробегая по городам Греции и сообщали о начале Олимпийских игр
Слайд 8
На стадионе начинался первый день Олимпийских игр
Слайд 9
Соревновались бегуны
Слайд10
На следующий день соревновались борцы
Слайд 11
В третий день шли соревнования по метанию дисков и копья
Слайд 12
Заканчивалось все скачками на колесницах. Это были самые яркие и красивые соревнования.
Слайд 13
Победителей награждали золотым венком из оливковых листьев. Победитель Олимпийских игр на всю жизнь оставался почетным человеком. Этих людей называли Олимпиониками.
Слайд 14
Сейчас от старого города Олимпия остались руины, но Олимпийские игры продолжаются до сих пор.
 Слайд 15
Разные города встречают участников Олимпиады и Сидней, и Лондон,и Сеул  и Ванкувер.
Слайд 16
Городу Москва и всему Советскому Союзу  в 1980 году довелось принимать спортсменов Летней олимпиады.Вот очередь дошла и до России принимать в гостях лучших спортсменов мира на зимней Олимпиаде. А какой город будет встречать гостей (ответ детей)
Песня про Россию  слова Н Соловьева музыка Г.Струве
Ведущая: у Олимпиады много символов. Какие символы вы знаете?

( флаг, эмблема -олимпийские кольца, девиз ,гимн, медали, талисман , клятва и огонь,)
Сейчас о каждом мы и расскажем (Презентация №2)


Ведущая:    Кто сказал, друзья, что немы
Знаки, символы, эмблемы?
Нет, они глазам ребят
Очень много говорят.
Ныне каждый замечает
Из колец сплетённый знак:
Ну, а что он означает?
Каждый знает, иль не так?
Непременно нужно, братцы,
В этом всем нам разобраться.

2 слайд

Флаг  Официальный флаг Олимпийских Игр представляет собой изображение олимпийского логотипа на белом фоне. Белый цвет символизирует мир во время Игр.

3 слайд

Эмблема  Пять колец — символ пяти континентов (Европы, Азии, Австралии, Африки и Америки)

А сейчас ребята нам расскажут, что обозначает каждый цвет

1 ребенок: Что за символ пять колец?

Перво-наперво понять

Почему их ровно пять?
А не шесть и не четыре?

Почему? Ответ таков:
“На планете в нашем мире
Пять жилых материков”

2 ребенок: Ну, а пять материков,
Как доверенных постов
Шлют спортивные отряды
На призыв Олимпиады.

3 ребенок:  Солнце из-за океана
Поднимается в зенит.
На востоке рано-рано
Солнце окна золотит

4 ребенок:  Ну, а в Африке друзей немало –
Олимпийцы всей земли –
Знают, что чёрный цвет
Знойной Африки привет

5 ребенок: Цвет травы, зелёный цвет,
Из Австралии привет!

6 ребенок: Из Европы дружбы тропы
К нам спешат, препятствий нет.
А какой же цвет Европы?
Голубой Европы цвет

7 ребенок:  У Америки есть тоже
Олимпийский свой привет:
Мери, Джон, Хуан и Рут
Красное кольцо везут

ВСЕ : Все мы в дружбу верим свято
Каждый в дружбе молодец
И рисуют все ребята
Добрый знак пяти колец.

4 слайд
Девиз
«Быстрее, выше, сильнее!»- посчитали, что именно эти слова отражают цель атлетов всего мира.
6 слайд

Медали
Победитель Игр получает золотую медаль (на самом деле эта медаль серебряная, но покрытая относительно толстым слоем золота). За второе место дают серебряную медаль, за третье — бронзовую. Вручение медалей происходит на специальной церемонии после соревнований. Победители располагаются на подиуме в соответствии с завоёванными местами. Поднимаются флаги стран, представителями которых являются победители. Играется гимн страны, представителем которой является обладатель золотой медали.

7 слайд

Талисман Игр
Впервые олимпийские талисманы появились на Зимних играх в Гренобле в 1968 году. И с тех пор стали неотъемлемым атрибутом всех Олимпиад.

8 слайд

Клятва
Текст Олимпийской клятвы предложил Пьер де Кубертен, впоследствии он несколько изменился и сейчас звучит так: «От имени всех участников соревнований, я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских Играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и чести наших команд». Клятву принимают также тренеры и официальные лица команд. Спортивные судьи также принимают клятву, текст которой адаптирован для этих целей. Впервые олимпийская клятва прозвучала в 1920 году, а клятва арбитров — в 1968 году в Мехико. В 2000 году на Олимпиаде в Сиднее впервые в тексте клятвы появились слова о неиспользовании допинга в соревнованиях.

9 слайд

Огонь
Ритуал зажжения священного олимпийского огня происходит от древних греков и был возобновлён Кубертеном в 1912 году. Факел зажигают в Олимпии направленным пучком солнечных лучей, образованных вогнутым зеркалом. Олимпийский огонь символизирует чистоту, попытку совершенствования и борьбу за победу, а также мир и дружбу. Олимпийский факел доставляется на главный стадион Игр во время церемонии открытия, где с помощью него зажигается огонь в специальной чаше на стадионе. Олимпийский огонь горит до закрытия Олимпиады.

Ведущая: Ребята, а вы знаете как повезло нашей Белгородской области? По ее дорогам 17 января 2014 года пронесли Олимпийский огонь и его встречало бальшая часть нашего города и вы в том числе.
Танец Олимпиада.  Музыка А .Филиппенко

Сегодня мы также зажигаем Олимпийский огонь — символ мира и дружбы народов планеты.

Входят талисманы Зимних олимпийских игр с  Факелом. 

Ведущий: А вот и наши друзья- Зайчик, Белый Мишка и Леопард.

Они передают факел первому, стоящему от них ребёнку. Тот передаёт его рядом стоящему с ним ребёнком. Факел передвигается из рук в руки. Последний ребёнок отдаёт факел ведущему. Который устанавливает факел в назначенное место.

После того, как факел зажжён, на площадку вбегает Баба Яга.

Б.Я. Пожар! Пожар! Горим! Горим! Потушить немедленно огонь!

Вед. Да что ты, Баба Яга! Это Олимпийский огонь! У нас сегодня открытие Олимпийских игр! По этому поводу мы  зажгли Огонь! Он не опасен.

Б.Я. Что ещё за игры такие?

Вед. Это когда спортсмены соревнуются в разных видах спорта: на лыжах, санках, играют в хоккей!

Б.Я. У нас в лесу такого нет! Вот бы интересно посмотреть!

Вед. Приходи к нам завтра и посмотришь на состязания юных атлетов и заодно познакомишься с зимними видами спорта,  а какими  они бывают,  вы узнаете, когда  отгадаете загадки.
Вопрос не лёгкий у   меня,

Как это называют,

Когда спортсмены на санях

По жёлобу съезжают? (Бобслей)
**

Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -

Значит там игра – …. (Хоккей)
Вот спортсмены на коньках

Упражняются в прыжках.

И сверкает лед искристо.

Те спортсмены — … (фигуристы)
**

Очень трудно быть, не спорьте,

Самым метким в этом спорте.

Просто мчаться по лыжне

То под силу даже мне.

Сам попробуй бегать день,

А потом попасть в мишень,

Лежа навзничь, из винтовки.

Тут нельзя без тренировки!

А мишень тебе не слон.

Спорт зовётся … (Биатлон)
**

Спорт на свете есть такой,

Популярен он зимой.

На полозьях ты бежишь,

За соперником спешишь. (Лыжные гонки.)
***

Трудно, что ни говори,

Мчать на скорости с горы!

И препятствия стоят -

Там флажков есть целый ряд.

Лыжнику пройти их надо.

За победу ждёт награда,

Хлынут поздравленья валом.

Этот спорт зовётся … (Слалом)
Ведущая: Молодцы ребята, я думаю, что вы готовы к Зимней Олимпиаде. И право поднять Олимпийский флаг предоставляется нашей выпускнице, победительнице Всероссийских, международных и городских соревнований по каратэ – Подгорной Яне.

Звучит Гимн РФ. Поднимается Олимпийский флаг.

Ведущая: Спортсмены! Равняйсь, Смирно! Малые Зимние Олимпийские игры считать открытыми!!!!!!!!!!!!!!! А сейчас я предлагаю вам посмотреть мультфильм о медвежонке Мише и о  том, как он отправился на олимпиаду, и узнаем, кто ему мешал.
 Мультфильм « Баба-Яга против»
